
  

 

レクリエーション予定表 （※予定は予告なく変更になることもありますので、ご了承ください。） 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 
新聞足引き 

ゲーム 
ゲートボール ボウリング 的当て パットゴルフ 

野球ノック 

ゲーム 

7 8 9 10 11 12 13 

カラオケ 

皆でリハビリ 
卓上卓球 サッカー 玉入れ お玉リレー ボールまわし 風船バレー 

14 15 16 17 18 19 20 

脳トレ 

皆でリハビリ 
ボウリング 的当て パットゴルフ 

野球ノック 

ゲーム 
誕生会 かごビンゴ 

21 22 23 24 25 26 27 

カラオケ 

皆でリハビリ 
ボール転がし ボール投げ 

新聞足引き 

ゲーム 
ゲートボール ボウリング 的当て 

28 29 30     

脳トレ 

皆でリハビリ 
風船バレー ボールまわし     

       

       

デイサービスセンターひだまり金立 

住所：佐賀市金立町千布 3898-6 

電話：0952-98-2433 

令和 6年 4月配信号 

今月の飾りつくり 

ちぎり絵紹介 

誕生会 
今月のテーマは梅の花！ 

皆さんで協力して作成しました。 

季節の食事 

ちらし寿司 

3月 3日はひな祭り！ 

ちらし寿司を提供していただき

ました。 

今月は 4名の方が誕生日を迎えられました。とても喜ばれていました。 

誕生会 



 

梅の花見学 

ラーメン会 

野球ノックゲーム 

卓上ボウリング 

景品 


