
  

 

有料老人ホームデイサービスセンターひだまり鍋島館 

住所：佐賀市鍋島町八戸 1972 電話：0952-20-1733 

ホームページにも掲載しています！ 

ご親戚の方にもぜひ！→ 

レクリエーション 

食事メニューの紹介 

ちらし寿司 

ひだまり鍋島館通信 

令和 6年 6月配信号 

5月 5日はこどもの日！ちらし寿司を提供しました♪ 

誕生会 

ひだまり 鍋島館 

避難訓練 

年に 2回の避難訓練を実施しています。 

利用者様にもご協力いただきました。 

皆さんでボーリングをしました♪ 

会話をしながら楽しまれていました。 

今月は 3 名の方が誕生日を迎え

られました。これからも元気に

過ごしていただきたいと職員一

同願っております。 



 

レクリエーション予定表 （※予定は予告なく変更になることもありますので、ご了承ください。） 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

      
野球ノック 

ゲーム 

2 3 4 5 6 7 8 

カラオケ 

皆でリハビリ 
バスケット 玉入れ ボーリング サッカー ゲートボール パットゴルフ 

9 10 11 12 13 14 15 

脳トレ 

皆でリハビリ 
的当て 風船バレー 

野球ノック 

ゲーム 
玉入れ ゲートボール ボールまわし 

16 17 18 19 20 21 22 

カラオケ 

皆でリハビリ 
卓上卓球 ボーリング パットゴルフ かごビンゴ 誕生会 バスケット 

23 24 25 26 27 28 29 

脳トレ 

皆でリハビリ 

新聞足引き 

ゲーム 
的当て かごビンゴ ボール転がし ボールまわし 風船バレー 

30       

カラオケ/皆で

リハビリ 
      

天候や気温、社会情勢などをみて外出レクリエーションを実施いたします。 

 

レクリエーション予定表 


